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7 pasi pentru dezinfectarea corecta a mainilor

1 Preia dezinfectant. .
de 5 ori. peste spatele celei

/% stangi de cel putin &
Apoi invers

tot de 5 ori.

2 Freaca palmele Freaca palma dreapta x

Freaca mainile,
impreuna, palma
peste palma,

5 Freaca spatele

Prinde degetul mare
de la mana dreapta

cu degetele
intrepatrunse,
de 5 ori.

degetelor, cu pumnul 6
strans, de palma cu mana stanga si
opusa, de 5 ori. (% freaca-le impreuna
de 5 ori. CE

Apol invers v
tot de 5 ori.

7 Freaca degetele mainii
drepte de palma mainii
stangi de 5 ori.

Apoi invers

tot de 5 ori. EfD
p——

Dezinfecteaza mainile corect !




